
 
Let’s welcome spring with a  
sa sfying lunch of BBQ ribs and 
fresh grilled potatoes from the 
Lookout.  Then sit back and enjoy 
the bluegrass music of the Porch 
Pickers.  Enjoy the music of  
bluegrass, country, gospel and  
old‐ me music with tradi onal 
and not so tradi onal  
instruments. The band has been 
seen many  mes on the cable TV 
show ‘Country Music Jubilee’. 

All movies for  
 are shown at  
Arbor Lakes  

Senior Living (12001 80th Ave N)   
You must call Kris at 763‐494‐
6514 or Brenda at 763‐494‐6499 
for a reserva on. 
 
Show  mes are 9:30 a.m. &  
12:30 p.m.   

CONTACT	INFORMATION	

Kris	Orluck		
763‐494‐6514	
korluck@maplegrovemn.gov	
	
Brenda	Krap l	

763‐494‐6499	
bkrap l@maplegrovemn.gov	

SENIORS	OF	THE	GROVE		APRIL	UPDATES	

WHERE:  Maple Grove  
Community Center 
 

DATE: Thursday, April 16 
 

TIME: Gather 11:30 a.m., lunch 
12:00 p.m. with entertainment to 
follow. 
 
COST: $10.00  Code: 51818 
 

Register by April 13th  
 

Pre‐registra on required:  
internet, mail or in person 

Monday	Movies	&	Popcorn	
April 13— 
The Judge 

(Robert Downey Jr., Robert Duvall  
Drama 

 

April 27— 
The Homesman 

 (Hilary Swank, Tommy Lee Jones)  
Drama, Western 

UTILITY	MAILING	VOLUNTEERS	NEEDED	

Thursday, April 9th at  
9:30 a.m. at the Maple Grove Community Center 

Inside	this	issue:	
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Balance & Falls  3 

Exercise Balls  3 



 

 

 

 

Realife Coopera ve of  

Brooklyn Park 

3100 85th Ave N (85th & Xerxes) 

Brooklyn Park 

Saturday, April 18, 2015 

1:00 p.m.—4:00 p.m. 

Refreshments Served 

Fore more informa on call  

763‐315‐3993 

 

 

 

 

 

 

Rou ne feet care including a  
foot soak and massage ‐ $34.00. 

 
2nd Thursday & 4th Monday 

monthly. 
 

*You MUST Call 763‐560‐5136 for 
an appointment.* 

 
Meet at 12:30 
p.m. and tell the 

hostess you are with 
Maple Grove Seniors upon 

arrival. 
 

 April 13:  P.F. Chang’s 

   
Call Kris at 763‐494‐6514 by  
Friday, April 10th to RSVP and 
to reserve your seat. 

 Mexican Train, 1:00 p.m.  

 Woodcarving, 1:00 p.m. 

Wednesdays 

 Social  Bridge, 12:30 p.m. 

 1st & 3rd Wed. , Quil ng, 9:30 
a.m. 

 1st  Wed. Book Club, 9:30 a.m. 
 

Mondays 

 Euchre, 1:00 p.m. 

 Kni ng Group, 12:00 p.m. 

 Cribbage, 1:00 p.m. 

Tuesdays 

 Hand & Foot, 9:00 a.m. 

 Duplicate Bridge, 12:00 p.m. 

 Pinochle, 6:30 p.m. 

Thursdays 

 Mah Jong, 9:00 a.m. 

 “500”, 1:00 p.m. 

Fridays 

Scrabble, 1:00 p.m. 

2nd & 4th Fri., Bingo, 1:00 p.m. 
 

Call Kris or Brenda with ques ons 
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REGULAR	HAPPENINGS	AT	SENIORS	OF	
THE	GROVE	

Medicare or insurance forms. 
 

Dealing with a problem with 

your health  
insurance. 
  
A health insurance 
counselor from 
Health Insurance  

Help, a program of Senior  
Community Services, will be  
available by appointment on  
Thursday, April 9.   
Call Kris, at least one week in 
advance, at  763‐494‐6514 to 
make an appointment . 
 

Help is on the way if you 
need assistance with: 

 Comparing various types of 

health insurance op ons. 

 Sor ng your 

medical and 
hospital bills. 

 Figuring out 
 

 

LUNCH	OUT	

Help is here to walk you through 

the Medicare Maze! Get help 

with understanding your 

supplemental op ons. 



SENIORS OF THE GROVE  APRIL UPDATES 

Fresh Ideas to Spring Cleaning 
Are you finding yourself with more 
me than money these days?  Do 

the spring days make you feel like 
refreshing and cleaning?  Then 
come learn how to save some  
money by making your own  

cleaning supplies that are less toxic 
and good for you. 

 
April 10, 2015 
10:30 a.m.  

$5.00 
 

Call Kris at 763‐494‐6514 to R.S.V.P. 

Save The Date! 

2015 Senior Health &  

Safety Fair 

June 25, 2015 

8:30 a.m.—3:30 p.m.  

$10.00 per person 

Great Speakers, Prizes, Lunch, 

Vendors and Fun… 

Registra on Code 52644 

Ques ons call 763‐494‐6091 

Tea	on	the	Terrace	
Where:		 MGCC	
When:		 Monday,	April	20	
Time:		 1:00	p.m.—2:30	p.m.		
Fee:		 $5.00—tea	&	treats	

RSVP	to	Kris	at	763‐494‐6514	
to	reserve	your	seat 

Do you have an exercise ball just si ng 
around home and you aren't sure what to do 
with it? Want to gain some core stability, and 
work on those “tough spots”?   Customize 
each workout to your trouble areas and get 
ideas of exercises that will give you the "most 
bang for your buck". Please bring your own 

ball to each class. 

Thursdays, April 9 – May 14 
9:00 – 10:00 a.m.   $50.00   (Code 52354) 

Page 3 

Upcoming	Classes	at	MGCC	

				Balance	&	Falls																																																																				Exercise	Balls					

Great Decisions 
Sectarianism in the Middle East 
How have governments manipulated 
sectarian differences?  What is the U.S. 
doing about it? 

Wednesday,  April 15 
$8.00  (Code 52138) 
9:30am‐11:30am 

Here is a sampling of programs. For 
more of the program details refer to 
the Parks & Recrea on Brochure, or 
call Kris at 763‐494‐6514. 
 

Cupcake Conversa ons 
A representa ve with the Minnesota 
State Lo ery will be here to educate 
you with the answers to ques ons 
such as; Where does the money go?  
What happens if you should win? 
and more! 

Wednesday,  April 8 
10:00 a.m.  
$3.00   (Code 52300) 

Do you wish your balance was be er?  Are 
you fearful of slipping on the ice?  Have 

you already had a fall? If the answer is yes 
to any of these ques ons then this class is 
for you.  Your balance will be scored at the 
first and last class so you can actually see 
how much you improved over the course 

of 6 weeks.   

Thursdays, April 9 – May 14  
10:00 – 11:00 a.m.    $50.00     (Code 52353) 

Need Help Paying Medical Bills? 

Many  mes people on Medicare 
have limited resources to pay for 
their medical expenses a er  
Medicare pays.  The Senior  

Partners Care Program, a statewide 
program, might be able to help.  If 

your monthly income (single: 
$1,961/couple $2,655) and assets 
($48,500) meet the thresholds, 
there might be help available to 
you.  For more informa on call  

Senior Partners Care at  
952‐767‐0665 or 1‐888‐541‐5488 

This is a fun,  
mo on filled way 
to get some 
great exercise. 
Using a variety of 
music, from big band to pop, you’ll learn 
the basic steps of line dancing and meet 
some friends at the same  me! We  
welcome folks new to line dance! Don’t be 
shy, join in the fun! Instructor Pamela 
Anne Reinert. 

Tuesdays April 21 – May 26   

10:00 – 11:00 a.m.  Basics  (Code 52345) 
11:00 – 12:00 p.m.  Beg Plus   (Code 52346) 

$21.00 (6 Sessions)  
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